
 

平成２２年 平成２３年 

８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

１２日 ２日 7日 4日 2日 ６日 ３日 ３日 

１９日 ９日 １４日 １１日 ９日 １３日 １０日 １０日 

２６日 １６日 ２１日 ２５日 １６日 ２０日 １７日 １７日 

 30日 ２８日   ２７日 ２４日 ２４日 

 

電
話 

越前市高瀬２丁目８－２３（越前市体育館内） 

太極拳はスポーツや健康法

として親しまれています。 
ゆったりとした動きと深い呼

吸、年齢や体力にかかわらず、

いつでも気軽にできます。毎

日、少しづつ、心と体の健康を

高めていきませんか。 
 

 

z 何かスポーツをしてみたい方 
z 何か健康に良いことしてみたい方 
z 太極拳は難しいと思っている方 

社団法人 
越前市体育協会 

教室日程 

期 間：平成２２年８月～平成２３年３月 

時 間：月３回 木曜日 １３時３０分～１５時 

会 費：月１，０００円  保険料１，６００円 

講 師：越前市武術太極拳協会 

 


